
                      
 

 
 
Bom proveito! 
 
Companheiras e Companheiros 
 
Escrevo estas linhas no dia 28 de Outubro quando já 
visitei 27 clubes, ou seja aproximadamente 30 por 
cento dos clubes do distrito 1970. 
Todos os clubes procuram reter e aumentar o seu 
quadro social. Tal como diz o nosso presidente Wilfrid 
Wilkinson é necessário recrutar novos membros para 
que aconteça Rotary, isto é, para que o Rotary realize 
as suas acções e perdure no tempo. Todos os clubes 
se dedicam a acções e projectos nas suas 
comunidades. Todos os clubes participam em doações 
à Fundação Rotária Portuguesa compartilhando assim 
em acções que vão para além da sua própria 
comunidade, isto é, em acções na comunidade 
distrital. Todos os clubes se esforçam para contribuir 
para a  “ Rotary 
Foundation” compartilhando assim todas as grandes 
acções do Rotary Internacional, a nível da comunidade 
mundial. 
 
Um Clube eficaz é aquele que: 
- Retém e aumenta o seu quadro social 
- Forma lideres rotários para além do seu próprio clube 
- Realiza projectos 
- Contribui para a Rotary Foundation 
 
Todos procuram ser eficazes e ao mesmo tempo 
eficientes. Pude verificar que todos estão empenhados 
no desenvolvimento do Movimento Rotário. 
Uns com mais determinação e certeza, outros mais 
cautelosos, e outros ainda precisando que 
compartilhemos com eles as suas dificuldades e os 
ajudemos a passar tempos menos bons. 
Aproveitemos este mês de Novembro, mês da Rotary 
Foundation, para compartilhar com esses nossos 
companheiros o nosso Movimento. 
Vamos visitar mais clubes, vamos trocar experiências 
entre os nossos Clubes e decerto viveremos e 
compartilharemos mais Rotary e assim prestaremos, 
através do companheirismo e amizade, mais um 
serviço ao Rotary, logo mais acções às nossas 
comunidades. 
Não esqueçam que estamos no mês da matança do 
porco, das castanhas e do vinho novo. 
 
Bom proveito! 

 
 
 
 

 
 

Bernardino Pereira 
Governador do Distrito 1970 
Da Carta mensal do mês e Novembro 
 
 
PROVA QUÁDRUPLA 
Do que pensamos, dizemos ou fazemos:  
 

1) É a VERDADE? 
2) É JUSTO para todos os interessados? 
3) Criará BOA VONTADE e MELHORES 

AMIZADES? 
4) Será BENÉFICO para todos os interessados 

 
 
OUTUBRO 2007 
 

Reunião Nº 14 – 07/08 
 

 Data: 2007.10.04 
 

 Local: Hotel Mercure 
 

 Presentes: Companheiros Cardoso Reis, José 
Gonçalves, Ribeiro Cadilhe, Lopes Quadros, Ilídio 
Figueiredo, Nogueira Souto, Maia Carvalho, Nogueira 
Santos. João Bastos, Vidal Figueiredo, Miguel 
Nascimento Costa, João Veríssimo, Pereira da Silva, 



Carlos Vieira, Marcial Mota, Isabel Henriques, João A. 
Oliveira, José Rui Gaspar, Nuno Costa, Miguel Babo  

  
Mesa: 

Presidente: Ribeiro Cadilhe 
Secretário: Nogueira Souto 
Tesoureiro: Cardoso Reis 
 

Saudação à Bandeira Nacional: Comp.º Maia de 
Carvalho. 

 
Reunião: 
 • Pelo Compº Cardoso Reis, foi chamada a atenção 

para o “ponto da situação” da Tesouraria que 
aparece na última página do Boletim de Setembro. 
No momento não há problemas. A curto prazo a 
situação complicar-se-á se não houver pagamento 
de cotas.    

• No período “Comunicações”  
   - O Comp.º Presidente agradeceu à Comp.ª Isabel 

Henriques todo o seu trabalho com a organização 
da visita ao “Museu do Sal” que, como era 
esperado, decorreu optimamente; 

- O Comp.º João Veríssimo informou o Clube do 
Doutoramento da Joana (neta do Comp.º Isaías 
Cardoso) na Universidade de Aveiro. As provas 
foram concluídas na passada 2ª feira, dia 1 de 
Outubro, com “Aprovação por Unanimidade”. 

• Em “Episódios da Vida Profissional”, o Comp.º 
Nogueira Santos recuou no tempo para, 
especialmente, relatar algumas peripécias 
engraçadas da sua vida universitária em Coimbra e 
também do início da sua vida profissional. 

• Após a leitura de alguns extractos da Carta do 
Governador de Setembro o Presidente terminou a 
reunião. 

 
Índice de Presenças: 55,88% 
 
 
Reunião Nº 15  - 07/08 

 
Data: 2007.10.11 
 
Local: Hotel Mercure 
 
Presentes: Companheiros Cardoso Reis, Dias 
Gonçalves, Ribeiro Cadilhe, Lopes Quadros, Luis 
Sampaio, Nogueira Souto, Maia Carvalho, Vidal 
Figueiredo, Gerd Teunissen, João Veríssimo, José 
Carvalho, Pereira da Silva, Marcial Mota, Isabel 
Henriques, Rosa Batista, João Oliveira, José Azevedo, 
Leão Costa, Rui Gaspar, Nuno Costa, Miguel Babo e 
António Pedrosa. 
O Comp.º Miguel Nascimento recuperou no RC 
Montemor (a 2007.10,16) 
Estiveram ainda presentes os Palestrante, Dr. Nuno 
Souto Catarino e as Senhoras dos Comp.ºs Ribeiro 
Cadilhe e Nogueira Souto. 
 
Mesa: 

Presidente: Ribeiro Cadilhe 
Secretário: Nogueira Souto 
Tesoureiro: Cardoso Reis 
Palestrante: Dr. Nuno Souto Catarino 
 

Saudação à Bandeira Nacional: Comp.º Vidal 
Figueiredo. 
 
Reunião: 

A reunião foi quase inteiramente dedicada à palestra 
sobre o tema “ Justiça, Solidariedade e Democracia”. 
De facto, após a Apresentação Rotária e um curto 
período de “Comunicações” , a palavra foi dada ao 
Comp.º Miguel Babo que fez uma breve 
apresentação do orador convidado, Dr. Nuno Souto 
Catarino, Juiz do Tribunal de Menores de Aveiro. A 
palestra, pese embora a sua duração superior ao 
normal, foi interessantíssima e foi capaz de manter 
interessados todos os presentes. Ela foi 
essencialmente pedagógica e informativa. Na 
verdade, depois de nos apresentar o organograma 
dos Tribunais e do Ministério Público foi-nos dando 
uma ideia de como, e com que condicionalismos, se 
desenvolvem as relações entre “Tribunais” (Órgão 
de Soberania) /Governo /Público e referido o papel 
dos “media” no que é hoje “fazer justiça em 
Portugal”. No final respondeu a diversas questões 
colocadas pelos presentes. Após os agradecimentos 
(foi-lhe oferecido o Livro do Clube “Desta Varanda 
do Mar…”) o Presidente encerrou a sessão. Eram 
23:15 horas! 

 
Índice de Presenças: 67,40 % 

 
Reunião Nº 16 - 07/08  
 
 Data: 2007.10.18 
 
 Local: Hotel Mercure 
 
 Presentes:  
 

   • Comp.ºs José Gonçalves, Ribeiro Cadilhe, Ilídio 
Figueiredo, Luís Sampaio, Nogueira Souto, 
Nogueira Santos, João Bastos, Vidal Figueiredo, 
Nascimento Costa, António Guardado, João 
Veríssimo, José Carvalho, Carlos Vieira, Marcial 
Mota, Isabel Henriques, João Martins Oliveira, 
José Azevedo, José Leão Costa, Nuno Costa, 
Miguel Babo e António. Pedrosa; 

 
Mesa: 

Presidente: Ribeiro Cadilhe 
Secretário: Nogueira Souto 
 

Saudação à Bandeira Nacional: Comp.º José Nogueira 
Santos. 

 
Reunião: 



A reunião era essencialmente de preparação da 
Homenagem ao Profissional (próxima 5ª feira) e de 
companheirismo.  
No período de “Comunicações” registam-se as 
intervenções: 
• Do Comp.º Presidente informando que a 30 Out. o 
RC de Montemor-o-Velho recebe a visita do 
Governador e, simultaneamente, organiza 
Homenagem ao Profissional. Enfatizando a 
necessidade do nosso clube marcar uma forte 
presença, o Secretário fez um levantamento das 
intenções dos presentes. Participarão, em princípio, 14 
Companheiros. 
• Do Comp.º Ilídio transmitindo a informação recebida 
do Comp.º Rui Gaspar dando conta da sua 
impossibilidade de, por razões profissionais, vir à 
reunião; 
• Do Comp.º Miguel Babo convidando o Clube para a 
palestra “ Liberdade e Xadrez” – a proferir por 
Edmundo Pedro às 18:00 h de sábado, 27 de Outubro, 
no Casino – e que integra o Festival de Xadrez já do 
conhecimento do Clube. Acrescentou ainda que, 
contrariamente às expectativas da Organização, a 
participação de cegos no Torneio deste ano não será 
possível. 
• Do Comp.º Nogueira Santos dando conta da 
Assembleia de Representantes da Fundação Rotária 
Portuguesa que vai ter lugar no próximo sábado, 
2007.10.20, em Coimbra. Aproveitando a oportunidade 
explicou o que era a AR da FRP e qual o objectivo da 
reunião (foi verdadeiramente um momento de 
Formação Rotária) e lançou um convite aos presentes 
para o acompanhar.    
Relativamente à Homenagem do Profissional, o 
Comp.º Presidente deu conta da forma como estava já 
previsto o desenvolvimento da reunião e, atendendo 
ao número e diversidade dos convidados e de 
prováveis oradores, fez algumas recomendações 
importantes para um bom andamento da reunião. 
 

   Índice de Presenças: 63,63 % 
 
 
Reunião Nº 17 - 07/08- Homenagem ao Profissional 
 

Data: 2007.10.25 
 
Local: Hotel Mercure 
 
Presentes: Comp.ºs Melo Biscaia e Maria Teresa, 
Isaías Cardoso, Cardoso Reis e Albina, Dias 
Gonçalves e Maria da Graça, Ribeiro Cadilhe e 
Helena, Victor Pais e Maria José, Lopes Quadros e 
Maria de Lurdes, Ilídio Figueiredo, Nogueira Souto e 
Carmen, Nogueira Santos e Clara, João Bastos e 
Maria João, Vidal Figueiredo e Maria Teresa, 
Nascimento Costa, António Guardado e Fátima, Paulo 
Pedroso, João Veríssimo, José Carvalho, Miguel Félix, 
Pereira da Silva e Maria Duvina, Carlos Vieira, Marcial 
Mota e Adélia, Isabel Henriques e Eduardo, Rosa 
Batista, Isabel Fraga, João Martins Oliveira, José 

Azevedo, José Leão Costa, José Rui Gaspar, Nuno A. 
Costa  e vvv,  António Jorge Pedrosa  e vvv. 

 Participaram ainda o Governador Assistente, Comp.º 
Armindo Carolino e Senhora. do RC Pombal e os 
Comp.ºs Dores Escada e Carlos Marques do RC 
Leiria. 
Como convidados registou-se a presença do Dr. Lídio 
Lopes, em representação da Câmara Municipal, a Dra. 
Teresa Machado, Vereadora da Câmara, os Filhos, 
Noras e netos do homenageado, o Presidente da 
Delegação da Ordem dos Advogados na Figueira da 
Foz e os jornais Correio da Figueira e Dever. Depois, a 
encher a sala de Jantar do Hotel (109 participantes!), 
amigos, muitos amigos do Homenageado. 
Mesa da Presidência: Presidente do RCFF, Comp.º 
Ribeiro Cadilhe, tendo à sua direita o homenageado, 
Dr. Melo Biscaia, Sra. de Ribeiro Cadilhe, Governador 
Assistente, Comp.º Armindo Carolino, e à sua 
esquerda, Dr. Lídio Lopes, em representação do 
Presidente da Câmara Municipal da Figueira da Foz 
,Senhora de Melo Biscaia e Senhora do companheiro 
Armindo Carolino. 
 
Saudação às Bandeiras: 

  • Nacional: O homenageado, Dr. Luís Melo Biscaia; 
  • Da Cidade: Dr. Lídio Lopes, Representante do 

Presidente da CMFF 
  • Do Rotary: Governador Assistente, Comp.º Armindo 

Carolino e Presidente do RCFF, Comp.º Ribeiro 
Cadilhe. 

 

 
 

Reunião: 
  Após a Abertura da sessão, pelo Comp.º Presidente, 
a Saudação às Bandeiras e a Apresentação Rotária, 
teve a palavra o Director do Protocolo, Comp.º 
Nogueira Santos, para as habituais saudações, a 
apresentação do programa da reunião e leitura de 
algumas mensagens dirigidas ao Homenageado. 
Depois da refeição e de servido o café, a Comp.ª 
Isabel Henriques fez a apresentação, em multimédia, 
do Dr. Luís Melo Biscaia, decano dos Advogados da 
Figueira, humanista e democrata convicto, cidadão 
militante. Recorrendo também a fotografias, recortes 
de jornais e outros documentos do arquivo do 
homenageado, a Comp.ª Isabel Henriques traçou o 
seu perfil biográfico e curricular deixando perceber as 
inúmeras qualidades do Dr. Melo Biscaia e que 
justificam, aliás, o prestígio e a admiração que colhe  



 
 
nos diversos círculos socioprofissionais, político e 
cultural. No final, o Presidente, Comp.º R. Cadilhe, 
procedeu à entrega de uma prenda do RCFF.  
Seguiu-se um período de intervenções, no qual 
usaram da palavra: O Juiz Conselheiro Dr. Quirino 
Soares, Dr. Nunes Costa (Presidente da. Delegação 
da Ordem dos Advogados na Figueira da Foz), Dr. 
Delfim Neves, Dra. Virgínia Pinto, Eng.º António Alves, 
Cónego João Veríssimo, Comp.ª Dores Escada (Pres. 
R.C. de Leiria), Comp.º A Carolino (Governador 
Assistente), Eng.º José Tomé (Presidente do Ginásio 
Figueirense), Dr. António Menano e Dr. Lídio Lopes 
que, inclusivamente, deu conhecimento da proposta 
que irá ser apreciada na próxima reunião do executivo 
camarário e que tem a ver com a atribuição da 
Medalha de Ouro da Cidade ao Dr. Melo Biscaia. 
 

 
 
Depois do discurso de agradecimento do 
Homenageado que, no final da sua intervenção, foi 
aplaudido em pé por todos os presentes o Comp.º 
Presidente procedeu ao encerramento da sessão. 
       

 Índice de Presenças: 83,78% 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PROGRAMA DO MÊS DE NOVEMBRO 

 
DIA HORA/LOCAL PROGRAMA PALESTRANTE 
1  Feriado  

11 13H00M 
Quinta do Taipal 

Magusto 
em 
Montemor-
o-velho 

Reunião 
conjunta com 
Montemor e 
Coimbra 

15 21H30M 
Mercure 

Palestra 
“cogumelos 
silvestres 

Doutora 
Teresa 
Gonçalves 

22 21H30M 
Mercure 

Bolsas de 
Estudo - 
Protocolos 

 

29 
 

21H30M 
Mercure 

 
Jantar  

 
 
 
 
 
 

ANIVERSARIANTES 
 
 
 

1 De Novembro Comp. Ribeiro Cadilhe 
5 De Novembro Comp.ª Isabel Henriques 
8 De Novembro Maria Clara Abreu senhora do Comp. 

Nogueira Santos 
10 De Novembro Comp. Carlos Vieira 
11 De Novembro Comp. João Cardoso 
17 De Novembro Maria Rita Carvalho senhora do 

comp. José Carvalho 
23 De Novembro Comp. Gerd Teunissen 
23 De Novembro Maria de Lurdes Quadros senhora do 

comp. Lopes Quadros 
 
 
 
 

ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO 
 

11 De Novembro Comp Ribeiro Cadilhe e Maria 
Helena  

28 De Novembro Comp. Luís Sampaio e Natália 
Sampaio 


