
                      
 

 
 
MENSAGEM ESCRITA PELO GOVERNADOR, COMP.º 
BERNARDINO PEREIRA, NO LIVRO DE HONRA A 28 
FEVEREIRO 2008 

 
Obrigado Companheiros do Rotary Club da Figueira da Foz 
por partilharem esta jornada rotária comigo. Foi com muito 
prazer que visitei este Clube. Um Clube com grandes 
serviços rotários que continua a compartilhar com a sua 
Comunidade e com toda a Família Rotária a sua boa 
maneira de servir. 
Bem hajam, parabéns e votos de sucesso. 

 
Bernardino Costa Pereira 
Governador Distrito Rotário 1970 

 
 
Reunião Nº 31 – 07/08   
 

o Data: 2008.02.07  
o Local: Hotel Mercure 
o Presentes: Companheiros Ribeiro Cadilhe, Ilídio Figueiredo, 

Nogueira Souto, Nogueira Santos, João Bastos, Vidal 
Figueiredo, Gert Teunissen, Nascimento Costa, Pereira da 
Silva, Isabel Henriques, João Oliveira, José João Azevedo, 
José Rui Gaspar, Miguel Babo e António Jorge Pedrosa. 

- Mesa: 
Presidente: Ribeiro Cadilhe 
Secretário: Nogueira Souto 

- Saudação à Bandeira Nacional: Comp.ª Isabel Henriques 
- Reunião  

Aberta a sessão, e depois da Saudação à Bandeira Nacional, 
o Comp.º Presidente deu a palavra ao Comp.º Secretário que 
(1) apresentou o programa para Fevereiro, (2) pediu a todos 
os Comp.ºs que tenham documentos do Clube (p. ex. 
escritura da sede, contratos de água e luz, Protocolos, …) o 
favor de os entregar ao Conselho Director para arquivo 
centralizado, (3) apoio do Comp.º Vidal para fornecedor de 
um novo Livro de Honra. Seguiu-se um período de 

Comunicações. O Comp.º J. Bastos informou ser necessário 
"datashow" para a palestra da próxima 5ªfeira (Dra. Inês de 
Castro). O Comp.º Teunissen relatou a sua participação no 
jantar de Anadia com os Comp.ºs Brasileiros. Informou, ainda 
que o Gov. Brasileiro e o Comp.º Gov. Bernardino Pereira 
irão ser recebidos pelo Presidente da Câmara de Montemor 
no próximo sábado e que o RCFF seria naturalmente bem-
vindo. O Comp.º José João Azevedo considerou que o 
Encontro dos ex-Rotaractistas/Interactistas foi uma boa 
iniciativa e que devia ser repetida. Sugeriu, também, que em 
breve se analisasse a questão de relançamento do Interact 
e/ou Rotaract. Sobre este assunto houve ainda intervenções 
dos Comp.ºs João Bastos e Miguel Nascimento. 
Relativamente à Homenagem dos Alunos do Quadro de 
Honra das Escolas Secundárias, tivemos diversas 
intervenções (Comp.ºs António Jorge Pedrosa, José João 
Azevedo, Nogueira Santos e Ribeiro Cadilhe), todas elas 
manifestando surpresa pela capacidade de mobilização 
conseguida, pela forma organizada como a sessão decorreu 
e até pelo brilhantismo alcançado. O Comp.º Nogueira 
Santos informou sobre a reunião do Conselho Superior da 
FRP que vai decorrer no próximo sábado e lembrou que a 
Comemoração do 49º Aniversário da FRP vai ter lugar no 
próximo 19 de Abril na Figueira.  

 
Índice de Presenças: 50,00 % 
 
Reunião Nº 32 – 07/08  
 
- Data: 2008.02.14 
- Local: Hotel Mercure 
- Presentes: Comp.ºs Carlos Cardoso, Cardoso Reis, Dias 

Gonçalves, Ribeiro Cadilhe, Lopes Quadros, Nogueira Santos, 
João Bastos, Nascimento Costa, José Carvalho, Pereira da 
Silva, Marcial Mota, Isabel Henriques, Isabel Fraga, João M. 
Oliveira, José João Azevedo, José Leão Costa e Miguel Babo. 

   Participaram também na reunião os Comp.ºs Castanheira Jorge 
e Luís Filipe Carvalho do RC Coimbra e Maria Eugénia C. 
Jorge do RC de Coimbra Stª Clara e a Palestrante, Dra. Inês de 
Castro. 

- Mesa: 
Presidente: Ribeiro Cadilhe 
Tesoureiro: Cardoso Reis  
Comp.ºJoão Bastos e a Palestrante, Dra.Inês de Castro 

- Saudação à Bandeira Nacional: Comp.º José Carvalho 
 
- Reunião: 

Após a Abertura e a Saudação à Bandeira Nacional procedeu-
se à Apresentação Rotária. De seguida, o Comp.º Presidente 
abriu um período de Comunicações. Referência para: (1) a 
vinda de 2 avionetas francesas a Pombal para “baptismos de 
voo” a crianças carenciadas (Comp.º Castanheira Jorge); a 
publicação “Notícias da FRP” vai deixar de ser em papel – até 
aqui como encarte no “Portugal Rotário” – para passar a ser 
feito por correio electrónico. Vão ser pedidos endereços 
(Comp.º Nogueira Santos); o Comp.º João Bastos apresentou 



os Mapas de Frequência do Clube respeitantes ao 1º 
Semestre. 
Depois do Comp.º João Bastos ter feito a apresentação da 
palestrante, foi então dada a palavra à Dra. Inês de Castro que 
abordou o tema ”Entrando em Rotary, conhecendo o 
movimento: Práticas e Dinâmicas no Rotary Club da Figueira 
da Foz”. No final, várias intervenções: Comp.ª Maria Eugénia, 
Comp.ºs Cardoso Reis, Marcial Mota e José João Azevedo). 
Depois de apresentados os devidos agradecimentos e de ter 
oferecido, em nome do RCFF, o livro “Desta varanda do 
mar…”, o Comp.º Presidente deu como encerrada a reunião. 
 
Índice de Presenças: 51,51 % 

 
Reunião Nº 33 – 07/08 
  
- Data: 2008.02.21 
- Local: Hotel Mercure  
- Presentes: Comp.ºs, Dias Gonçalves, Ribeiro Cadilhe, Lopes 

Quadros, Ilídio Figueiredo, Nogueira Souto, João Bastos, Vidal 
Figueiredo, Nascimento Costa, Carlos Vieira, Isabel Henriques, 
Rosa Baptista, João M. Oliveira, José J. Azevedo, José Maria 
L. Costa, José Rui Gaspar, Nuno A. Costa e Miguel Babo   
 

- Mesa: 
Presidente: Ribeiro Cadilhe 
Secretário: Nogueira Souto 
Palestrante: Vidal Figueiredo  

- Saudação à Bandeira Nacional: Comp.º Carlos Vieira. 
- Reunião: 

Depois Abertura da reunião e da Saudação à Bandeira 
Nacional, foi dada a palavra ao Comp.º Secretário que deu 
conta da a correspondência recebida, nomeadamente: (1) o 
Convite para um debate, promovido pela VMER, no CAE às 
20:00h de 2008.03.14 sobre “Figueira Segura”; (2) A Oficina de 
Expressão Teatral e Movimento, organizado pela Figueira 
Grande Turismo e que vai decorrer no CAE de 
2008.03.31/04.05, (3) a Carta Mensal do Governador e (4) uma 
abraço para todos do Comp.º Veríssimo que, felizmente, 
continua a melhorar. Seguiu-se o período de Comunicações. 
Foram feitos vários comentários sobre a última Palestra – 
seguramente muito polémica – e só agora verbalizados por 
uma questão de cortesia para com a Palestrante. O Presidente 
apresentou depois o programa para a VOG (5ª feira, 08.02.28) 
pedindo uma forte adesão dos Companheiros. Referiu ainda o 
facto de no próximo dia 23, sábado, se celebrar o 103º 
Aniversário do RI. Nesse dia, e no programa das 
comemorações, estão previstos 2 almoços: na Marinha Grande, 
com a participação do Governador, e no Hotel D. Inês, em 
Coimbra.  
Seguiu-se “ Episódios da Vida Profissional”, desta vez pelo 
Comp.º Vidal Figueiredo, que, sem interrupção, apresentou 
depois uma reportagem fotográfica, sempre muito interessante, 
sobre a visita do Clube, no passado dia 1 de Setembro, à 
Quinta do Comp.º Carlos Cardoso nas Alhadas. 
E depois… foi altura do Comp.º Presidente encerrar a Reunião. 

 
 Índice de Presenças: 53,12 % 
 
Reunião Nº 34 – 07/08 – Visita Oficial do Governador, Comp.º 

Bernardino Pereira, 2008.02.28 
 
1- Visita à IPSS “Aqua Viva” – Alhadas 

A 1ª etapa da visita do Governador, Comp.º  Bernardino 
Pereira, que se deslocou na companhia da esposa, Maria 
Isilda e da Assessora Luciana foi à “Aqua Viva”. 

Acompanhados pelo Governador – Assistente, Comp.º  
Armindo Carolino, e esposa Georgina e, ainda, pelo 
Presidente Comp.º Ribeiro Cadilhe e Maria Helena, Comp.º 
Isaías Cardoso, Comp.º Nogueira Souto e Carmen, a 
comitiva foi recebida pelo Vice-Presidente da Instituição, 
Comp.º Lopes Quadros. Após a oferta de uma cadeira de 
rodas pelo Presidente Ribeiro Cadilhe, registaram-se umas 
brevíssimas intervenções da Isabel – que caracterizou as 
várias valências da IPSS nos pólos das Alhadas, Caceira e 
Ribas –, do Vice-presidente Lopes Quadros – que agradeceu 
a oferta e deu conta das obras em curso e das dificuldades 
financeiras para sua concretização – e, seguidamente, do 
Presidente Ribeiro Cadilhe e do Governador Bernardino 
Pereira. Antes da visita às obras em curso, o Comp.º Isaías 
Cardoso, como autor do projecto, fez a respectiva 
apresentação. 
 

2. - Reunião de Trabalho no Hotel Mercure 
Seguiu-se a Reunião de Trabalho do Governador com o 
Conselho Director, Governador-Assistente Carolino e, mais 
tarde, com a participação dos Comp.ºs Carlos Vieira, José 
Azevedo, João Bastos, José Rui Gaspar, Isabel Henriques e 
Nogueira Santos. Depois de, em conjunto, se ter 
caracterizado a actividade já desenvolvida pelo Clube e de 
se ter analisado o seu Quadro Social, o Comp.º Governador 
manifestou a opinião de que o RCFF estava em óptima 
posição para se candidatar a uma Menção Presidencial (RI), 
faltando para o efeito a admissão de 2 novos Companheiros 
(até 31 Março próximo). Lançou também um desafio ao 
Compº. Carlos Vieira: a reactivação do Rotaract no próximo 
ano. 
Enquanto decorria a reunião, as Senhoras do Clube – Maria 
Helena, Albina, Carmen, Comp.ª Isabel Fraga, Maria José – 
tiveram, à volta de uma mesa de chá, um encontro com 
Maria Isilda, esposa do Governador e Georgina, esposa do 
Governador-Assistente.  
 

– - Apresentação de Cumprimentos ao Presidente da Câmara 
Municipal, Engº Duarte Silva 

 

 
 

Fazendo-se acompanhar pela esposa, pelo Gov. Assistente 
e esposa, pelo Presidente do RCFF, Comp.º Ribeiro Cadilhe 
e esposa e por um grupo de Companheiros do Clube o 
Governador, o Comp.º Bernardino Pereira apresentou os 
seus cumprimentos ao Presidente da Câmara oferecendo-lhe 
uma miniatura da estátua do Lidador e flâmula do ano 
Rotário em curso. O Eng.º Duarte Silva, para além de 
agradecer os cumprimentos ofereceu, em retribuição, uma 
Medalha da Cidade.  
 

– - Jantar 



- Presentes: Comp.ºs Melo Biscaia e Maria Teresa, Isaías 
Cardoso, Carlos Cardoso e Maria Teresa, Cardoso Reis e 
Albina, Dias Gonçalves, Ribeiro Cadilhe e Maria Helena, 
Lopes Quadros, Ilídio Figueiredo, Luís Sampaio, Nogueira 
Souto e Carmen, Nogueira Santos e Clara, João Bastos, 
Vidal Figueiredo, Nascimento Costa, João Veríssimo, José 
Carvalho, Pereira da Silva e Maria Ondina, Carlos Vieira, 
Isabel Henriques, Rosa Baptista, João Oliveira, José J. 
Azevedo e Maria de Lurdes, José Maria Leão, José Rui 
Gaspar, Nuno Costa, Miguel Babo, António Jorge Pedrosa 
e José Manuel Leite (Honorário). 
Para além do Governador Comp.º Bernardino Pereira, 
Maria Isilda e Assessora Lucinda, participaram ainda, 
Comp.º Armindo Carolino e Georgina do RC Pombal, 
Comp.º Presidente José Manuel França e Comp.ºs Ana 
Toscano e Filipe Lisboa do RC Porto, Comp.ª Presidente 
Dolores Campião e Comp.os António Batata, Nunes da 
Costa, António Prates e Maria do Carmo do RC Montemor, 
Comp.ºs Armindo Andrade e Rodrigues do RC Coimbra e 
Ana Margarida Carvalho (Magi) ex-Rotaract da F. da Foz.  

- Mesa:  
O Comp.º Presidente tinha à sua direita o Comp.º 
Governador, a Maria Helena e o Comp.º Melo Biscaia e, à 
sua esquerda, a Maria Isilda e o Comp.º José Manuel 
França, Presidente do RC Porto, Clube Padrinho. 

- Saudação às Bandeiras 
• Nacional: Governador Comp.º Bernardino Pereira; 
• Rotary: Comp.º Ribeiro Cadilhe 
• Figueira da Foz: Comp.º Melo Biscaia 
 

 
 

- Reunião: 
Aberta a sessão, o Comp.º Presidente deu a palavra ao 
Director do Protocolo, Comp.º Nogueira dos Santos, que 
fez as saudações protocolares, a apresentação da Mesa e 
deu a conhecer o plano da reunião. Seguiu-se a Saudação 
às Bandeiras, a Apresentação Rotária e o jantar. Servido o 
café, entrou-se no período das intervenções: do RC 
Montemor-o-Velho (pela Comp.ª Presidente Dolores 
Campião), depois, em representação do Presidente do RC 
Coimbra o Comp.º Armindo Andrade e a seguir do 
Presidente do RC Porto, Comp.º José Manuel França. 
Coube então ao Presidente do RCFF, Comp.º Ribeiro 
Cadilhe usar da palavra. Sucintamente, descreveu a 
actividade do Clube e apresentou as principais acções a 
desenvolver no ano rotário em curso. Agradeceu a visita 
bem como o apoio e interesse sempre manifestados. A 
terminar, entregou ao Governador um cheque para a FRP 
e à esposa, Maria Isilda, um outro cheque para o projecto 
das “mochilas”. Finalmente tivemos a intervenção do 
Governador. Situando-se numa posição de porta-voz (do 
RI) e de facilitador (para os Clubes), deu conta das 
grandes preocupações do Movimento relativamente ao 

Alargamento do Quadro Social (até como meio gerar os 
fundos necessários), falou dos grandes projectos do 
Rotary Internacional (em termos de capitais envolvidos 
anualmente, do seu acentuado crescimento dos últimos 
anos e dos protocolos assinados recentemente com 
Fundações com a de Bill Gates) e abordou a questão dos 
Subsídios Equivalentes como um apoio fundamental para 
potenciar a intervenção dos Clubes junto das suas 
Comunidades. Depois de uma reflexão sobre “O que é ser 
Rotário?”, fez notar que ela não é passível de uma única 
resposta (há uma interpretação individual) e manifestou 
grande confiança em que todos estejamos alinhados com 
o grande Objectivo do Movimento Rotário de “Paz e 
Compreensão Mundial”. De seguida o Presidente, Comp.º 
Ribeiro Cadilhe, deu a reunião por terminada.  

 
ÍndIce de Presenças: 72,97 % 
 
 

  
 
 
PROGRAMA DO MÊS DE MARÇO 
 
 
 
DIA 
 

HORA/LOCAL PROGRAMA PALESTRANTE 

6 
 

21H30M 
H.MERCURE 

Companheirismo 
Assembleia  

 
13 
 

20h15m 
H.MERCURE 

JANTAR DE 
ANIVERSÁRIO  

20 
  NÃO HÁ 

REUNIÃO  

27 
 

20H30M 
H.MERCURE 

Palestra: 
“Novas 
Oportunidades” 

Dr. António 
Calado 

 
 
 
 

  
 
 
ANIVERSÁRIOS NATALÍCIOS 
 
1 de Março: Maria do Carmo , senhora do 

comp.º Maia de Carvalho 
5 de Março: Alexandra Maria, senhora do 

comp. João Martins de Oliveira 
7 de Março: Maria de Lurdes senhora do 

comp. José João Azevedo 
8 de Março: Comp.º Melo Biscaia. 
10 de Março: Cármen, senhora do comp 

Nogueira Souto 
13 de Março:  Margarida, senhora do comp. 

João Cardoso 
15 de Março: Comp. António Guardado. 
16 de Março: Maria Doloes, senhora do comp. 

Teunissen. 
24 de Março: Comp. Carlos Cardoso 
 


